
NB: All'inizio del percorso formativo l'allievo sceglie liberamente una pratica per l'armonizzazione 
energetica (yoga, bioenergetica, ecc...) presso ente esterno convenzionato o meno con l'Accademia. 

I° ANNO

Materia - Pranoterapia

Storia: dall'origine dell'imposizione delle mani ai giorni nostri.
La verifica sperimentale. Il procedimento sperimentale. 
Applicazioni sui preparati organici e inorganici.  
Effetti registrabili su macchine sperimentali.
Tipologie  dell'operatore:  modalità  di  scoperta  delle  proprie  caratteristiche 
energetiche. 
Esercitazioni d'incontro con l'energia propria ed altrui.
Esercizio di sensibilizzazione.
Tecniche di armonizzazione ed accrescimento energetico.
Tecniche di scarico.
Tecniche di circolazione energetica dei meridiani.
Studio  ed  applicazioni  delle  diverse  tecniche  manuali  per  la  trasmissione, 
movimento, focalizzazione e detrazione energetica.
Precauzioni, controindicazioni e deontologia in pranoterapia.
Principi di deontologia professionale. 
Sperimentazioni di gruppo. Discussioni delle esperienze personali. 

Materia – Medicina Occidentale

Cenni di anatomia medica.  
Cellule, tessuti, organi, apparati. Atlante del corpo umano. 
Lo scheletro. La muscolatura e l’articolazione. 
Conoscenza dei muscoli.
L’apparato respiratorio.
La circolazione e il cuore.  
Il sistema endocrino. 
Il sistema immunitario. 
Il sistema nervoso.  
Gli organi di senso.
L’apparato digerente. 
L’apparato genitale.  

Cenni di fisiologia  medica
La cellula. 
Fisiologia dell'apparato locomotore.  
Principi di biomeccanica. 
Fisiologia della respirazione. 
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Il sangue, il cuore, la circolazione e i gruppi sanguigni. 
Regolazione della pressione.  
Il sistema linfatico.
Il sistema endocrino. 
Il sistema immunitario.  
Il sistema nervoso centrale e periferico.
Correlazione tra sistema nervoso e ipofisi. 
Vita di relazione e fisiologia dei sensi.
Apparato digerente: le diverse fasi dell’alimentazione. 
Il fegato. 
Fisiologia dell’escrezione. I reni e i liquidi organici. 
La vita sessuale, la fecondazione e il parto.

Materia – Medicina Tradizionale Cinese
Genesi storica e natura del concetto Yin-Yang
L'unità del movimento e le sue fasi
Yin-Yang come configurazione spazio-temporale e densità degli strati della materia
I 4 aspetti della relazione Yin-Yang
Yin-Yang per la semeiotica della struttura del corpo
Concetti applicati: specularità-opposizione, mutuo consumo, interdipendenza, trasmuta-
zione
I cinque Movimenti: aspetti analogici: 5 movimeni come qualità, elementi, stagionalità, 
relazione e corrispondenze.
Aspetti fisiologici: lettura del quadro ed ermeneutica della condizione di salute
Le sostanza vitali: il concetto filosofico/medico di QI
Declinazioni del QI: Jing. Sangue, Liquidi corporei, Shen
Fisiologia del QI: produzione e organizzazione
Disarmonie del QI
Studio dei canali e dei principali punti associati.
Organi: Le funzioni e le relazioni con: tessuti, sostanze vitali, sensi, emozioni.
Manifestazioni esterne dell'organo
Studio delle funzioni energetiche di: cuore, mastro del cuore, fegato, polmoni, reni, mil-
za.
Le interelazioni 
Visceri:Funzioni fisio-energetiche di: stomaco, intestino tenue, colon, vescica urinaria, 
vescica biliare, triplice riscaldatore
Visceri straordinari:funzioni fisio-energetiche di: utero, cervello, midollo, ossa, vasi 
sanguigni, vescica biliare
I Quattro mari

Materia – Psicologia
A B C della Psicologia Umana

Materia - Tecniche mentali 
Il T.A. Gli esercizi fondamentali e gli esercizi superiori
Tecniche di visualizzazione Primi esercizi

Materia - Alimentazione
Cenni sulla storia e cultura dell'alimentazione.
Introduzione al problema delle allergie, intolleranze ed aspetti psicosomatici.



Materia – Igiene energetica
Cenni agli concetti fisici dell'elettromagnetismo
Caratteristiche e funzioni delle tre energie fondamentali naturali
Elettrosmog: fonti, sintomi, patologie e soluzioni 

II° ANNO  

Materia - Pranoterapia 
La situazione terapeutica. Spazio e tempo terapeutici. Il primo incontro. 
Questioni: toccare-non toccare, mano radiante e assorbente. 
Caratteristiche della relazione terapeutica. Compatibilità, transfert e contro-transfert. 
Indirizzi metodologici di pranoterapia applicata alle disarmonie energetiche: per organo 
e viscere; per canale energetico; per livello energetico; per debolezza costituzionale; per 
energie esterne avverse.
Metodologie di trattamento mediante case study.
Trattamenti di prevenzione. Trattamenti di problematiche psicosomatiche. Trattamenti 
contro i traumi. 
Clinica pranoterapeutica: trattamenti di cardiologia, dermatologia, gastroenterologia, 
ginecologia, ostetricia, neuropsichiatria, nevralgie varie, oftalmologia., 
otorinolaringoiatria, pneumologia, reumatologia, ortopedia, urologia, urgenze. Pediatria. 
Trattamenti delle malattie infettive. 
Deontologia professionale.

Materia – Medicina Occidentale

Cenni di clinica medica degli apparati.

Reumatologia e ortopedia. Tendinite, torcicollo, artralgie.
Disfunzioni del sistema endocrino.
Le malattie immunitarie.
Nevralgie facciali, nevralgie intercostali, dolori del tipo urente, paralisi 
del nervo ulnare, paralisi facciale, paralisi del nervo popliteo esterno, sciatica, 
emiplegia, paralisi flaccida.
Nevrastenia, isteria, cefalea, insonnia,  paura e ansietà, palpitazioni cardiache.
Neuropsichiatria. 
Otorinolaringoiatria. Rinite, sinusite, acufeni-sordità, vertigini.
Oculistica.
Gastroenterologia. Dolori addominali, dissenteria,  vomito, singhiozzo, 
gastralgia, stipsi, diarrea.  
Ginecologia, ostetricia. Dismenorrea, amenorrea, mestruazioni irregolari, 
leucorrea, prolasso uterino.
Urologia. Cistite, oliguria, anuria, enuresi, spermatorrea e impotenza, colica 
renale, edema.
Pediatria. Diarrea infantile, paralisi infantile, convulsioni infantili acute, 
convulsioni infantili croniche, sindrome febbrile.
Nozioni di medicina d’urgenza. Urgenze. 
Malattie diverse.  



Materia – Medicina Tradizionale Cinese

Le cause della malattia
Cause esterne: clima e microclima, elettrosmog, batteri e virus, stress ambientale.
Cause interne. Le emozioni:  rabbia, tristezza, gioia, preoccupazione, paura, 
shock.
Cause miste:  costituzione, eccesso/difetto di lavoro, eccesso/difetto di attività 
sessuale, dieta, traumi, farmaci e droghe.
Studio delle sindromi: le otto regole, sindromi organo correlate e viscero 
correlate
Introduzione alla diagnosi energetica.
Aspetti concettuali dell'interrogare: l'appropriatezza, la terminologia, il metodo.
Aspetti tematici dell'interrogare: dolore, cibi e bevande, sonno, feci ed urine, 
parti del corpo, emozioni, energia, sessualità.
L'odore. Odore della persona e gli odori in fase di trattamento.

Materia - Psicologia e patologia psicosomatica 

Principi di psicologia
La vita psichica e il concetto di psiche.
La scoperta dell’inconscio. L’inconscio secondo Freud e secondo Jung. 
La concezione evolutiva della vita psichica. 
I dinamismi: le radici dei conflitti psichici.
Il trauma della nascita. Ruolo dell’infanzia e della struttura familiare.
Le pulsioni. Il desiderio.
L’Io. 
La legge e il Super Io. Gli ideali. 
Angoscia e senso di colpa.  
I meccanismi di difesa. 
La vita onirica. Psicopatologia della vita quotidiana.

Rudimenti generali di psicopatologia
I disturbi d’ansia
I disturbi somatoformi
I disturbi dell’alimentazione.
Le malattie del sè. 

Materia - Tecniche mentali
Tecniche di visualizzazione. 
Tecniche di diagnosi mentale. 
Tecniche di autoguarigione. 
Tecniche di carico e scarico energetico.

III° ANNO

Materia – Pranoterapia
Studio del sistema emozionale: le fasi di sviluppo, i network mentali, lo stress 

emozionale.
Studio delle proiezioni somatiche dello stress emozionale.
Tecniche e modalità di trattamento delle frequenze emozionali per 
circuiti neurali; 



per zona somatica; 
per età di causa.
Lettura superiore del campo aurico.

Materia – Medicina Tradizionale Cinese
Le sindromi in relazione ai 5 movimenti.
Studio dei canali e dei principali punti associati.
Le sindromi in relazione ai 5 movimenti.
Le sindromi in relazione ai 12 canali.
Le sindromi in relazione al triplice riscaldatore.
Le sindromi in base agli 8 canali straordinari.
Aspetti emozionali della disarmonia del canale.
Aspetti energetici delle disarmonie emozionali.
I punti psichici.

Materia – Psicologia
Imparare a leggere il corpo: il corpo ci dice chi siamo.
La comunicazione non verbale.
Riconoscere: il rifiuto, l’abbandono, il tradimento, l’ingiustizia, l’umiliazione

Materia – Medicina Quantistica
Le basi concettuali della fisica quantistica
I meccanismi della Medicina Quantistica


	NB: All'inizio del percorso formativo l'allievo sceglie liberamente una pratica per l'armonizzazione energetica (yoga, bioenergetica, ecc...) presso ente esterno convenzionato o meno con l'Accademia. 
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